
 

 

 

Har du lyst til å prøve skiskyting?  

Vi i Trondhjems Skiskyttere ønsker alle som er nysgjerrige på denne flotte 
idretten velkommen til nye skiskytterskoler høsten 2013!  

Den første skiskytterskolen har oppstart søndag 8.september kl.17.00 på 
Saupstad skistadion. Den første økta vil vare til cirka klokka åtte. 

Så følger det seks økter på tirsdager fra 17.30 – 19.00, oppstart 
10.september. Vi avslutter skolen med mulighet for å være med på ei 
dagsamling for rekruttene i klubben i november.  

På skiskytterskolen vil du få grunnleggende innføring i våpenbehandling og 
sikkerhet på og utenfor standplass. Til septemberskolen trenger du 
joggesko og treningsklær, våpen får dere låne av oss.  

Vi tar inn 16 nye skiskyttere til hver skiskytterskole. Vi åpner for nye utøvere 
i alle aldersklasser, men han eller hun må fylle 10 år i løpet av 2014. Noen 
navn står allerede på lista for den første skolen - og er du interessert i å 
være med eller har spørsmål, kan du sende en mail til 

cecilie.bach@stfk.no. Det koster 800,- å være med på skiskytterskolen, 
dette dekker utgifter til ammunisjon og trenere. Vi ser det som viktig at 
minst en foresatt følger utøveren på skiskytterskolen.  

Vel møtt til en artig og spennende skiskytteropplevelse på Saupstad 
skistadion! 
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