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	Innbydelse til kretsrenn/ Trønder cup Normal.
KM Stafett 13 og eldre.



	Øvelser
	Normal/ Sprint

	Påmelding
	Innen 14.03 2011 kl 23:59 via min idrett.
Etteranmelding til dobbel start kontingent godtas frem til onsdag 16.03 kl.20.00. 
Det vil ikke være mulig å etteranmelde seg etter denne fristen.

Stafett er Krets mesterskap fra kl. 13 år og eldre.

Det vil bli benyttet Emit brikkesystem i alle klasser. 
Muligheter for leie brikke etter NSSF regler.
For løpere fra 15 år og eldre leier brikke for kr. 50,- pr. konkurranse i rennkontoret. Manglende brikke på start kan leies for kr. 200,-
Brikke for 14 år og yngre 
Når arrangøren bruker brikker for løpere 14 år og yngre, kan det kreves en ekstraavgift på kr. 25,- pr. konkurransedag
Manglende innlevering av brikke og starnr. faktureres med kr. 600,-
Per Ola Wæge tlf: 95068830

E-post: per.waege@nte.no
Gi beskjed ved å sende en e-post hvis noen bruker samme gevær

	Klasser
Rennprogram


	Lørdag 19.03

Normal:

Nybegynner J/G 11 over.
Nybegynner J/G 13 over. 
J/G 11,12, 13, 14, 15, 16 år

K/M 17, 18, 19, 20-21, Sr.
Søndag 20.30

Stafett:
Nybegynner 13 over, går samme distanser som 11-12år
J/G 11-12 år, 3 etapper: Med liten blink og støtte. (utenfor KM).

J/G 13-16 år, max 44 år sammenlagt, 3 etapper.

K/M 17-21, 2 på hvert lag, 8 etapper.

K/M Sr, 2 på hvert lag, 8 etapper.

K/M Veteranklasse, 2 på hvert lag, 8 etapper. (Utenfor KM)
Lagoppsett på mail i løpet av torsdag innen kl. 24.00.

Navn og brikkenummer på løper oppgis pr. etappe.

Steinkjer Skiklubb stiller med anlegg. Det er ikke tillatt med egne anlegg.

	Startkontingent
	Senior: kr 130,- Junior: kr 100,- Rekrutt: kr 80,- Stafettlag: 190,-
Startkontigent og brikke leie, faktureres klubbene i etterkant
Dobbel startkontingent ved etteranmelding

	Rennkontor
	Steinkjer skistadion

	Premiering
	Steinkjer skistadion, fortløpende. Premiering etter NSSF´s reglement. 

	Garderobe/dusj
	Steinkjer skistadion

	Restaurant
	Steinkjer skistadion

	Startnummer
	Lagvis henting på rennkontoret senest en time før start. 
Løpere er selv ansvarlig for å returnere start nr. og lånte brikker.

Ikke innlevert brikke eller start nr. faktureres med kr. 600,-

	
	

	Innskyting
	Lørdag:
NB Kun en innskyting på lørdag.

 Innskyting fra kl 10.00-11.30 Alle klasser.
Søndag: 
Innskyting fra kl 10:00- 11:30 Alle klasser.

Kan bli justert når vi ser påmelding

NB! Begrens antall lagledere på standplass.
NB ! Relativt dårlig tid på innskyting. Klubbene oppfordres til å planlegge effektiv innskyting.

	Første start
	1 start Kl. 11.45. 
Tidspunkt kan bli justert når vi ser endelig påmelding.

	Startlisens
	Lagene er ansvarlige for at løperne har startlisens.

	Resultatlister
	Offisielle resultatlister vil bli lagt ut på vår hjemmeside etter løpet.http://idrett.speaker.no/organisation.asp?OrgElementId=26989
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