Vi i Team Østersund(http://www.teamostersund.com) skal i uke 28 arrangere en sommerskiskole for utøvere født fra år 95-99. Se vedlegg! Treningssamlingen varer fra Mandag til Fredag.

Sommerskiskolen skal arrangeres i Østersund, med en av Europas beste rulleskibaner som base! I tillegg kommer vi til å ha en del løpe trening Jämtlands fantastiske skoger!

Prisen for samlingen er 2850,- SEK, og der inngår:

· Boende 4 netter på Camp Södergren, Anders Södergrens leilighetskompleks som ligger helt inntil VM-arenaen i Östersund(http://www.campsodergren.se/)

· Alle måltider inkludert(frokost, varmlunsj, middag og kveldsmat)

· Aktiviteter på rulleski, løping, styrke, basis skyting, skyting med belastning

· Instruktører fra det Svenske landslaget i skiskyting kommer!

· Og masse utrolig morsomme aktiviteter med gamle og nye venner!

Påmelding gjøres til Espen Forsell Senest 30. mai. 
Send  mail til espen_forsell@hotmail.com med følgende informasjon: 
- Navn:                               - Personnummer: 
- Mailadresse:                  - Telefonnummer: 
- Klubb:                               - Ev. allergier: 
Samtidig som påmeldingen betales påmeldingsavgiften inn till Team Östersunds konto(Vi registrerer din påmelding når pengene er inn på konto)

Kontonummer: 9020-6208504(Länsförsäkringar Bank)

Iban nr: 
SE10 9020 0000 0902 0620 8504

BIC-Kode: 
ELLFSESS 

OBS! Angi den første bokstaven i ditt fornavn, og hele ditt etternavn når du betaler!

Påmeldingen er bindene. Påmeldingsavgiften kan betales tilbake mot legeerklæring 

Har du  spørsmål eller funderinger angående treningssamlingen hør av deg til undertegnende på telefon 97710007 eller mail espen_forsell@hotmail.com
VI HAR BARE 40 SENGEPLASSER, SÅ DET ER FØRSTEMANN TIL MØLLA SOM GJELDER!!

Med Vennlig Hilsen Espen Forsell og Team Østersund
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