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Innbydelse 

Dombås il innbyr til Dombåsrennet

· skiskyting 19. des. 2010
(som erstatning for avlyst renn 28.nov)
Arena / ankomst

Dombås skiarena

Avkjøring fra E6 1,5 km fra Dombås sentrum i retning Trondheim. Skiltet fra avkjøring fra E6.

Anlegget har i løpet av sommeren blitt utbygd med ny skytebane med 33 skiver, noen mindre endringer på selve stadion og en del nye løyper som vil bli tatt i brukt under Dombåsrennet.
Skiskyting, normalprogram, søndag  19. desember

	Klasse
	Distanse
	Skyting

	Nybeg. under 13 år, G og J
	3 km
	2 x ligg, stor blink med anlegg

	Gutter og jenter, 11 og 12 år
	3 km
	2 x ligg, liten blink med anlegg

	Nybeg. 13 år og eldre, G og J
	4 km
	2 x ligg, stor blink uten anlegg

	Gutter og jenter, 13 og 14 år
	4 km
	2 x ligg

	Gutter og jenter, 15 og 16 år
	6 km
	2 x ligg

	Kvinner 17, 18 og 19
	10 km
	Ligg – stå – ligg - stå

	Menn 17, 18, 19 og kvinner 20/21
	12,5 km
	Ligg – stå – ligg – stå

	Menn 20/21 og kvinner senior
	15 km
	Ligg – stå – ligg – stå

	Menn senior
	20 km
	Ligg – stå – ligg – stå


Påmelding

Påmelding online, eller til Dombås il, skiskyttergruppa, v/ Ola Tovmo, 2660 Dombås, 

tlf. 900 69 225 eller e-post til skiskyting@dombaas-il.no. Frist: tirsdag 14. des. kl. 23.59.

Startkontingent vil bli etterfakturert.


Rennkontor

Rennkontor på arena begge dager Startnummer hentes på rennkontoret senest en time før start.

Startnummer som ikke blir levert tilbake faktureres med kr. 250,-

Program


Søndag 19. desember

09:30
Rennkontor ved arena åpner

10:30-11:45
Innskyting

12:00
Første start


Dusj / garderobe

På løpernes innkvarteringssted eller på Trolltun gjestegård 3-400 m nedenfor stadion.

Kontaktpersoner:

Rennleder:
 Kristian Sverdrup, tlf. 61 24 16 46 / 916 50 100 ksverdrup@online.no
Informasjon

Sjekk www.dombaas-il.no/skiskyting for oppdatert informasjon

Overnatting

· Trolltun gjestegård (ca. 500 m)
· Dombås hotell (ca. 2 km)
· Midtskog hytter og caravan (ca. 2 km)
· Faksfall camping (ca. 6 km)
· Hjerkinnhus hotell (ca. 30 km)
· Hagesæter turisthytte (ca. 25 km)
· Vollheim camping (ca. 25 km)
· Toftemo Turiststasjon (ca. 12 km) 
· Dovreskogen gjestegård (ca. 25 km)
Velkommen til Dombåsrennet 2010

