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Innbydelse Nor-sprinten 29.01.2012
Arena:    I.L. Nors skiarena  Å i Meldal 

    Skiltet fra Rv 700, 200 m N for Å sentrum 
  
Rennkontor på arenaen 
Dusj Å skole

Premieutdeling  Å samfunnshus

Klasser: Alle klasser 
 

Distanser :
            Nybegynnere 11 og over     0,7 + 0,7 + 0,7




Nybegynnere u/11 år: 
0,7 + 0,7 + 0,7



     
J/G 11og 12 år: 

0,7 + 0,7 + 0,7




J/G 13 og 14 år: 

1,5 + 0,7 + 0,7




J/G 15 og 16 år: 

1,5 + 0,7 + 1,5




G 17, 18- 21  : 
 
2,5 + 2,5 + 2,5




J 17, 18 – 21 : 

1,5 + 1,5 + 2,5




Menn senior: 

3,3 + 3,3 + 3,3




Kvinner senior: 

2,5 + 2,5 + 2,5 

Program:  Sprint alle klasser.  2 skytinger i alle klasser.
  

Skytestillinger/blinker rekruttklaser.


    Nybegynnere under 11:  
Stor blink med støtte

                Nybegynnere over 11 :    Stor blink med støtte


     Nybegynnere over 13:     Stor blink uten støtte

                J/G 11 og 12 år:               
Liten blink med støtte 


    J/G
13 -16 år
           
Liten blink uten støtte

100 m strafferunder per bom for alle klasser til og med 16 år. 150 m for klasser 17 +

OBS! 
Arrangør stiller med støttebukker til alle som skal bruke det.

           
Egen støtte ikke tillatt. 

           Husk våpenfutteral.

Innskyting.  09.30 – 10.45
Start:           kl. 11.00

Eventuelle endringer vil bli lagt ut på vår hjemmeside. www.il-nor .no

Start intervall 30 sek

Online påmelding
e-post: bjoerkoe@online.no , må være arrangør i hende innen torsdag  26.01.2012 klokken 23.59.
Startkontingent. Rekrutt:  kr 90.- 


     Junior:     kr 110.- 


     Senior:     kr 140.-  
  Leie av brikke kr 25 t.o.m  12 år. F.o.m 13 år kr 50
Startkontingent og leiebrikke etterfaktureres 

Arrangøren kan ilegge dobbel startkontingent ved etteranmeldelse utover frist for påmelding. 

Etteranmelding etter fredag 27 .januar  kl.17.00 mottas ikke.
  
Startlisens:         Lagene er ansvarlig for at påmeldte har gyldig lisens. 
  

     Lagene blir belastet med kr 250,- for ikke innleverte  



     startnummer og kr 500 for leie brikker.

Engangslisens   kr 50m betales på rennkontoret


Dusj/garderober: 
Tidligere Å skole 
  
Premieutdeling:   
Å samfunnshus fortløpende etter at resultatene er klare.
  
Restaurant:         
Skiarenaen og Å samfunnshus
Standplassleder Bjarne Lund  91165549

Mail - 
bjarne.lund@loqal.no
Nettadresse: www.il-nor.no 
  

Velkommen!

Med hilsen Il Nor 
Bjarne Lund

Vår hovedsponsor:   [image: image2.jpg]Meldal Sparebank




