7.

Os IL og Raros IL

TOS-rennet 2011

Sprint torsdag 29.desember 2011 (5.juledaq)

Arrangementet gar pa arenaen for Hovedlandsrennet 2012

Oppmagte/arena: TOS-arena, Hummelfjell Os.

Folg merking fra Os sentrum

Dvelse: Sprint

Start: Fra Kl. 12.00.

Innskyting: Kl. 10.00 — 11.45.

Rennkontor: Rennkontor apent fra kl. 09.30 pa stadion.

Lagvis henting av startnr. senest 1 time fgr start.

Klasser:

Jenter nybegynnere under 11 ar, Gutter nybegynnere under 11 ar, fadt
fadt 2002 og senere. 2002 og senere.

Jenter nybegynnere over 11 ar, fadt \Gutter nybegynnere over 11ar, fadt
2000 og 2001. 2000 og 2001.

Jenter nybegynnere over 13 ar, fadt Gutter nybegynnere over 13 ar, fadt
1999 og tidligere. 1999 ogq tidligere.

Jenter 11 ar, fadt 2001. Gutter 11 ar, fgdt 2001.

Jenter 12 ar, fadt 2000. Gutter 12 ar, fgdt 2000.

Jenter 13 ar, fadt 1999. Gutter 13 ar, fadt 1999.

Jenter 14 ar, fadt 1998. Gutter 14 ar, fadt 1998.

Jenter 15 ar, fadt 1997. Gutter 15 ar, fadt 1997.

Jenter 16 ar, fadt 1996. Gutter 16 ar, fadt 1996.

Kvinner 17 ar, fgdt 1995. Menn 17 ar, fadt 1995.

Kvinner 18 ar, fgdt 1994. Menn 18 ar, fadt 1994.

Kvinner 19 ar, fgdt 1993. Menn 19 ar, fedt 1993.
Kuner20-21ar, odt199208 yienn 20-21 &, fodt 1092 og 1991,
}_<V|.nner senior, Tgdt 1990 og Menn senior, fgdt 1990 og tidligere.
tidligere.

Brikker: Alle lgpere benytter brikker. Lapere som har egen brikke blir automatisk
pameldt med brikkenummer gjennom online-systemet. Lapere uten brikke
blir tildelt leiebrikke. Brikkeleie kr 25 for 12 ar og yngre, kr 50 for 13 ar og
eldre.

Pamelding: Kun online pamelding. Pameldingsfrist mandag 26.desember ki 23.59.

Etteranmelding til dag.meli@roros.net eller ved direkte oppmgte pa
rennkontor Igpsdagen innen kl 10.00 (med forbehold om ledig
startnummer).

OBS: Ved pamelding etter ordinaer frist mandag 26.desember, vil det
bli avkrevd dobbel startkontingent.



Lisens:

Lagene er selv ansvarlig for at lisens for sine lgpere er betalt.

Startkontingent:

Senior kr. 140,-, junior kr. 110,-, jenter/gutter kr. 90,-.
Ved pamelding etter ordinzer frist, hhv kr. 280,-, 220,- og 180,-.
Faktura pa startkontingent sendes klubbene i etterkant av rennet.

Premier: Iflg. NSSF's reglement.
Premieutdeling: Os samfunnshus.
Dus;j: Os samfunnshus.

Opplysninger:

Pa www.hl2012.no.
Her vil kontinuerlig oppdatert PM, startlister, resultater og annen
informasjon legges ut.

Kontaktperson:

Rennledere:
Hans A. Skjevdal, mob.: 92689884, mail: hansa.skjevdal@roros.net

Kjetil Seeter, mob.: 90593739, mail: kjetil.saeter@roros.net

Vi gnsker alle velkommen til skiskyting 5.juledag pa
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