
          
 

inviterer nye skiskyttere til 
 

 
Skiskytterskole 

 
Tidspunkt: Oppstart onsdag 13. februar 17.00 -19.00 

Deretter 5  onsdager 17. 30 -19.00 (ikke vinterferieuke og 
påskeuke). Skolen avsluttes med deltakelse i 
klubbmesterskapet.  
    

Sted:   Saupstad ski- og skiskytterstadion 
 
Aldersgruppe: Gutter og jenter 10 år og eldre (født 2003 eller tidligere) med 

foreldre  
 
Påmeldingsfrist: Søndag 10. februar (maks 16 utøvere pr skiskytterskole) 
                                     
                                    Påmelding og (eventuelle spørsmål) til: 
                                    mette.eid.lovaas@hotmail.no / 412 40 336 
 
Program:  Vi vil i løpet av skiskytterskolen gjennomføre Norges  
                                    Skiskytterforbunds skiskytterskole med fokus på sikkerhet, 
                                    våpenhåndtering, skyting og treningsskole for nybegynnere.  
                           
Bekledning:  Treningstøy (fornuftig bekledning ut i fra værforhold) og ski.  
    
 
Pris: Skiskytterskolen koster kr.800,-, som går til dekning av utgifter 

til skudd etc. 
 
NB! Vi ser det som svært viktig at minst en av foreldrene skal være til stede under  
            hele skiskytterskolen. Vi kommer til å tilby en del foreldrekurs underveis -            
            som til sammen vil utgjøre det som inngår i en Trener1-funksjon.  
 
Klubben stiller med våpen under skiskytterskolen.  
 
Vel møtt til alle nye skiskyttere og foreldre!  
  
Med hilsen 
Trondhjems skiskyttere 


